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Executive Summary 
◼ Gut 14 Prozent der befragten Selbstständigen üben eine ausbildende Tätigkeit im Bereich Bildung aus 

(Fokusgruppe: enge Definition), gut 22 Prozent verrichten eine Dienstleistung am Kunden, bilden aus 

oder beraten in den Bereichen Bildung oder Kultur (Fokusgruppe: weite Definition). 

◼ Frauen sind in beiden Fokusgruppen überrepräsentiert und stellen jeweils rund zwei Drittel der dazuge-

hörigen Selbstständigen. 

◼ Durchschnitts- und Medianalter liegen in beiden Fokusgruppen leicht über den Vergleichswerten der an-

deren Befragten.  

◼ Drei Viertel der Selbstständigen in beiden Fokusgruppen weisen einen Hochschulabschluss auf. In der 

Vergleichsgruppe der anderen Befragten sind es etwas weniger als zwei Drittel. 

◼ Der Anteil der Selbstständigen, die im Jahr weniger als 20.000 Euro Gewinn erzielen, ist überproportional 

groß. Er liegt bei Selbstständigen im Haupterwerb mit 36 Prozent (weite Definition) und 32 Prozent (enge 

Definition) deutlich über den Vergleichswerten der anderen Selbstständigen (21 bzw. 23 Prozent). Unter 

den Selbstständigen der Fokusgruppen finden sich überproportional viele Singles und Personen, deren 

Partner/Partnerin mehr verdient. 

◼ Bei der Anzahl der eingesetzten Altersvorsorgeinstrumente unterscheiden sich die Selbstständigen der 

beiden Fokusgruppen wenig von ihren jeweiligen Vergleichsgruppen. Gut 47 Prozent zahlen aktuell Bei-

träge in die gesetzliche Rentenversicherung ein, unter den anderen Selbstständigen trifft dies auf etwas 

mehr als ein Drittel zu. Dagegen haben Selbstständige der Fokusgruppen seltener als ihre Vergleichsgrup-

pen in Fonds, ETF oder andere Wertpapiere investiert (Unterschied: rund 10 Prozentpunkte). 

◼ Selbstständige der Fokusgruppen geben mit 64 bzw. 62 Prozent etwas seltener als ihre Vergleichsgruppen 

(jeweils 70 Prozent) an, dass sie deshalb als Selbstständige tätig sind, weil ihnen das Modell der Selbst-

ständigkeit mehr zusagt. 

◼ Für Selbstständige in den Fokusgruppen sind die Verdienstmöglichkeiten seltener ein wichtiges Merkmal 

ihrer beruflichen Tätigkeit (jeweils rund 29 Prozent) als in den Vergleichsgruppen (43 bzw. 42 Prozent). 

Gleiches gilt für das Ausnutzen von unternehmerischen Chancen (jeweils rund 23 vs. jeweils rund 30 Pro-

zent). Dagegen ist es ihnen überproportional wichtig, sich auf die eigenen Stärken spezialisieren zu kön-

nen (jeweils rund drei Viertel vs. jeweils etwas weniger als zwei Drittel). Bei den beiden wichtigsten Merk-

malen, freie und flexible Zeiteinteilung sowie selbstbestimmtes Arbeiten, sind keine Unterschiede er-

kennbar. 

◼ Selbstständige in den beiden Fokusgruppen sind wie jene in den Vergleichsgruppen im gleichen Umfang 

mit ganzem Herzen selbstständig, würden sich aber bei den Honorarverhandlungen häufiger gerne von 

Gewerkschaften vertreten lassen. 

◼ Selbstständige in den Fokusgruppen sind mit ihrer Arbeit und ihrem Leben im gleichen Maße zufrieden 

wie jene in den Vergleichsgruppen, sind aber mit dem Einkommen deutlich seltener zufrieden.  
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Abgrenzung der Stichprobe 
Die Abgrenzung der betrachteten Fokusgruppe basiert auf zwei Fragen: 

1. "In welchen Arbeits- bzw. Funktionsbereichen bis Du für deine Kunden überwiegend tätig?" 

2. "Wie sieht das konkret aus: Was charakterisiert Deine Haupttätigkeit am ehesten?" 

 
Die Antwortkategorien - jeweils ohne Ausweichantworten - für Frage 1 sind untenstehend in Tabelle 1 in der 

linken Spalte und die für die Frage 2 in der rechten Spalte wiedergegeben. Für diese Fragen waren Mehrfach-

antworten zulässig. 

 
Zur Charakterisierung der selbstständigen Tätigkeit können die Zellen aus einer Matrix verwendet werden, 

in denen die Zeilen den Arbeits- bzw. Funktionsbereich angeben und die Spalten die Haupttätigkeit. Diese 

Funktionsmatrix ist in einer eigenen Tabelle wiedergegeben. Dabei ist zu beachten, dass es sich aufgrund der 

Mehrfachnennungen nicht um Beobachtungen ("Köpfe") handelt, sondern um Nennungen zum Bereich bzw. 

der Tätigkeit. 

Tabelle 1: Abgrenzung der Fokusgruppe 

Antwortkategorien Arbeits- bzw. Funktionsbe-
reiche 

Antwortkategorien Haupttätigkeit Tabellentext 

Facility Planen 

IT Forschen 

Vertrieb Begutachten 

Marketing Reparieren 

Umwelt Produzieren 

Finanzen DL am Kunden 

Personal/Gesundheit/Soziales Transportieren 

Management Ausbilden 

Produktion Beraten 

F&E Recherchieren 

Bildung  Werben 

Kultur Einkaufen 

 Software entwickeln 

 IT-Admin 

 Leiten 

Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 

 

Um die Fokusgruppe zu definieren, werden Befragte herangezogen, die 

a) die Bereiche "Bildung" oder "Kultur" UND die Tätigkeiten "Dienstleistungen am Kunden", "Ausbilden" oder 

"Beraten" genannt haben (weite Definition, 1.421 Fälle) 

b) den Bereich "Bildung" UND die Tätigkeit "Ausbilden" genannt haben (enge Definition, 895 Fälle) 
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Zu berücksichtigen ist, dass aufgrund der Möglichkeit der Mehrfachantworten Befragte der Fokusgruppe ne-

ben den genannten Zellen weitere Nennungen in anderen Bereichen gemacht haben können. 

 

Die Kontrollgruppe ("Übrige") bilden Befragte, die die in a) und b) definierten Zellen der Funktionsmatrix 

nicht genannt haben, einschließlich derer ohne Angaben.
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Funktionsmatrix 

  Planen For-
schen 

Begut-
achten 

Repa-
rieren 

Produ-
zieren 

DL am 
Kun-
den 

Trans-
portie-
ren 

Ausbil-
den 

Bera-
ten 

Recher-
chieren 

Wer-
ben 

Ein-
kaufen 

Soft-
ware 
entwi-
ckeln 

IT-Ad-
min 

Leiten Summe 

Facility 11 4 6 5 9 18 4 4 11 4 5 6 0 0 7 94 

IT 264 208 143 7 21 38 5 137 801 374 128 35 636 303 366 3.466 

Vertrieb 59 12 20 3 29 16 32 31 124 61 40 75 22 9 65 598 

Kundendienst 20 7 16 14 9 12 3 17 52 21 10 15 16 12 13 237 

Marketing 133 40 37 4 37 25 3 122 363 249 603 17 28 27 119 1.807 

Umwelt 42 23 39 8 11 22 3 51 100 65 34 13 6 2 39 458 

Finanzen 72 7 18 1 5 16 1 23 138 58 15 9 18 9 55 445 

Personal/Gesund-
heit/Soziales 

111 45 55 12 7 446 2 424 486 140 63 32 14 13 189 2.039 

Management 278 91 144 3 19 49 3 188 638 278 96 42 91 35 488 2.443 

Produktion 89 41 48 17 89 14 10 44 128 63 44 33 24 11 91 746 

F&E 80 180 94 2 17 10 1 79 220 141 18 10 94 25 118 1.089 

Bildung 110 84 66 5 25 150 3 895 545 209 122 23 31 28 169 2.465 

Kultur 254 120 81 16 151 137 23 433 283 192 247 34 8 17 185 2.181 

Summe 1.523 862 767 97 429 953 93 2.448 3.889 1.855 1.425 344 988 491 1.904 18.068 

 

    Weite Definition 

    Enge Definition 

 
Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 

Befragung von 6.364 Selbstständigen im Zeitraum 24.7.2023 bis 18.9.2023 

Vollständige Beschreibung unter: https://www.iwkoeln.de/studien/holger-schaefer-oliver-stettes-thomas-schleiermacher-unternehmerisches-selbstverstaendnis-von-selbststaendigen-in-

deutschland.html 
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Geschlecht 

Tabelle 2: Welchem Geschlecht ordnest Du Dich zu?  

  Männer Frauen Divers/ohne Angabe 

  Anzahl 

Weite Definition Fokusgruppe 471 903 38 

 Übrige 2385 2417 94 

Enge Definition Fokusgruppe 262 605 22 

 Übrige 2594 2715 110 

  Anteile in Prozent 

Weite Definition Fokusgruppe 33 64 3 

 Übrige 49 49 2 

Enge Definition Fokusgruppe 29 68 2 

 Übrige 48 50 2 

Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 

 

Alter 

Tabelle 3: Wie alt bist du?  

 Weite Definition Enge Definition 

 Übrige Fokusgruppe Übrige Fokusgruppe 

 Anzahl 

Unter 30 63 29 81 11 

30 bis unter 50 1942 486 2142 286 

50 bis unter 65 2333 711 2571 473 

65 und älter 319 99 354 64 

 Anteile in Prozent 

Unter 30 1 2 2 1 

30 bis unter 50 42 37 42 34 

50 bis unter 65 50 54 50 57 

65 und älter 7 7 7 8 

     

Median 52 53 52 54 

Mittelwert 50,7 51,6 50,6 52,2 

Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 
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Qualifikation 

Tabelle 4: Welchen höchsten beruflichen Abschluss hast Du? / Berufliche Qualifikation 

 Weite Definition Enge Definition 

 Übrige Fokusgruppe Übrige Fokusgruppe 

 Anzahl 

Kein Abschluss 123 25 136 12 

Berufsausbildung 917 152 987 82 

Erweiterter berufl. 
Abschluss 

537 133 596 74 

Hochschulab-
schluss 

3038 1013 3378 673 

Anderer Abschluss 268 73 302 39 

 Anteile in Prozent 

Kein Abschluss 3 2 3 1 

Berufsausbildung 19 11 18 9 

Erweiterter berufl. 
Abschluss 

11 10 11 8 

Hochschulab-
schluss 

62 73 63 76 

Anderer Abschluss 5 5 6 4 

 

Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 
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Gewinn 

Tabelle 5-1: Wie hoch war Dein Gewinn vor Steuern (Betriebseinnahmen minus Betriebsausgaben) im 
letzten Jahr? – alle Befragten 

 Weite Definition Enge Definition 

In Euro Übrige Fokusgruppe Übrige Fokusgruppe 

 Anzahl 

Bis 20k 1277 612 1531 358 

20k bis unter 40k 1067 371 1196 242 

40k bis unter 60k 599 177 651 125 

60k bis unter 80k 421 91 454 58 

80k bis unter 100k 424 41 440 25 

über 100k 885 59 899 45 

 Anteile in Prozent 

Bis 20k 27 45 30 42 

20k bis unter 40k 23 27 23 28 

40k bis unter 60k 13 13 13 15 

60k bis unter 80k 9 7 9 7 

80k bis unter 100k 9 3 9 3 

über 100k 19 4 17 5 

Haushaltskontext 

 Anzahl 

Alleinstehend 1126 381 1257 250 

Partner verdient 
mehr 

906 364 1034 236 

Partner verdient 
gleich viel 

1502 237 1602 137 

Partner verdient 
weniger 

1021 308 1131 198 

 Anteil in Prozent 

Alleinstehend 25 30 25 30 

Partner verdient 
mehr 

20 28 21 29 

Partner verdient 
gleich viel 

33 18 32 17 

Partner verdient 
weniger 

22 24 23 24 
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Nur Befragte mit Gewinn bis 20k 

 Anzahl 

Alleinstehend 337 185   

Partner verdient 
mehr 

449 223   

Partner verdient 
gleich viel 

139 48   

Partner verdient 
weniger 

217 101   

 Anteile in Prozent 

Alleinstehend 30 33   

Partner verdient 
mehr 

39 40   

Partner verdient 
gleich viel 

12 9   

Partner verdient 
weniger 

19 18   

Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 

 
 

Tabelle 5-2: Wie hoch war Dein Gewinn vor Steuern (Betriebseinnahmen minus Betriebsausgaben) im 
letzten Jahr? – nur Haupterwerbstätige 

 Weite Definition Enge Definition 

In Euro Übrige Fokusgruppe Übrige Fokusgruppe 

 Anzahl 

Bis 20k 865 380 1023 222 

20k bis unter 40k 983 332 1099 216 

40k bis unter 60k 570 170 619 121 

60k bis unter 80k 409 89 442 56 

80k bis unter 100k 410 39 424 25 

über 100k 871 59 885 45 

 Anteile in Prozent 

Bis 20k 21 36 23 32 

20k bis unter 40k 24 31 24 32 

40k bis unter 60k 14 16 14 18 

60k bis unter 80k 10 8 10 8 

80k bis unter 100k 10 4 9 4 
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über 100k 21 6 20 7 

Haushaltskontext 

 Anzahl 

Alleinstehend 970 291 1058 203 

Partner verdient 
mehr 

742 286 840 188 

Partner verdient 
gleich viel 

1385 193 1466 112 

Partner verdient 
weniger 

905 251 999 157 

 Anteil in Prozent 

Alleinstehend 24 29 24 31 

Partner verdient 
mehr 

19 28 19 28 

Partner verdient 
gleich viel 

35 19 34 17 

Partner verdient 
weniger 

23 25 23 24 

Nur Befragte mit Gewinn bis 20k 

 Anzahl 

Alleinstehend 232 112   

Partner verdient 
mehr 

317 159   

Partner verdient 
gleich viel 

74 20   

Partner verdient 
weniger 

149 58   

 Anteile in Prozent 

Alleinstehend 30 32   

Partner verdient 
mehr 

41 46   

Partner verdient 
gleich viel 

10 6   

Partner verdient 
weniger 

19 17   

Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 
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Altersvorsorge 

Tabelle 6: Mit welchen Instrumenten organisierst Du Deine Altersvorsorge?  

Altersvorsorge 
durch … 

  

 Weite Definition Enge Definition 

 Übrige Fokusgruppe Übrige Fokusgruppe 

 Anzahl 

Ausschl. durch 
meinen Partner 

19 9 22 6 

Weiß nicht/ent-
scheide ich später 
(inkl. durch Part-
ner) 

126 43 145 24 

Kein Instrument 
genannt 

15 5 18 2 

1 Instrument 716 186 781 121 

2 Instrumente 1132 282 1236 178 

3 Instrumente 1109 302 1219 192 

4 Instrumente 728 191 791 128 

5 und mehr Instru-
mente 

412 87 441 58 

 Anteile in Prozent 

Ausschl. durch 
meinen Partner 

0 1 0 1 

Weiß nicht/ent-
scheide ich später 
(inkl. durch Part-
ner) 

3 4 3 3 

Kein Instrument 
genannt 

0 0 0 0 

1 Instrument 17 17 17 17 

2 Instrumente 27 26 27 25 

3 Instrumente 26 27 26 27 

4 Instrumente 17 17 17 18 

5 und mehr Instru-
mente 

10 8 9 8 

     

In Prozent (Mehr-
fachantworten 

Weite Definition Enge Definition 
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 Übrige Fokusgruppe Übrige  Fokusgruppe 

Instrument     

Immobilien 47,0 40,7 46,4 40,8 

Fonds, ETF, Wert-
papiere 

51,0 39,7 49,8 41,2 

Gesellschafteran-
teile 

5,9 2,2 5,5 2,3 

Private Renten-, 
Kapitallebensversi-
cherung 

52,1 50,4 51,9 50,9 

Berufsständisches 
Versorgungswerk 

6,2 7,5 6,3 7,5 

Gesetzliche RV 
(Ansprüche aus der 
Vergangenheit) 

47,1 48,3 46,7 51,1 

Gesetzliche RV 
(laufende Beiträge) 

35,9 47,8 36,9 47,4 

Betriebliche Alters-
vorsorge 

13,3 13,1 13,2 13,7 

Anderes Vorsorge-
instrument 

8,8 10,8 9,2 9,2 

Durch meinen 
Partner 

11,3 15,7 11,4 17,1 

Entscheide ich spä-
ter 

6,6 9,7 6,9 9,2 

Weiß nicht 1,5 1,3 1,5 0,8 

 
(nur Haupterwerbstätige) 
Rot: Fallzahl unter 30 

Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 
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Motiv für Selbstständigkeit 

Tabelle 7: Bist Du vor allem deshalb als Selbstständiger tätig, weil …  

 Weite Definition Enge Definition 

 Übrige Fokusgruppe Übrige Fokusgruppe 

 Anzahl 

… sich keine Mög-
lichkeit einer ab-
hängigen Beschäf-
tigung ergab 

260 96 292 64 

… Modell der 
Selbstständigkeit 
sagt mir mehr zu 

3022 710 3289 443 

… hat sich so erge-
ben 

723 215 801 137 

Andere Gründe 311 95 338 68 

 Anteile in Prozent 

… sich keine Mög-
lichkeit einer ab-
hängigen Beschäf-
tigung ergab 

6 9 6 9 

… Modell der 
Selbstständigkeit 
sagt mir mehr zu 

70 64 70 62 

… hat sich so erge-
ben 

17 19 17 19 

Andere Gründe 7 9 7 10 

Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 
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Merkmale der Selbstständigkeit 

Tabelle 8: Was ist dir an der selbstständigen Tätigkeit besonders wichtig?  

 Weite Definition Enge Definition 

 Übrige Fokusgruppe Übrige Fokusgruppe 

 In Prozent (Mehrfachantworten) 

Verdienstmöglich-
keit 

43,4 29,1 42,1 28,6 

Freie und flexible 
Zeiteinteilung 

82,9 83,0 83,1 81,3 

Spezialisierung auf 
Stärken 

62,8 74,9 64,2 73,5 

Selbstbestimmtes 
Arbeiten 

89,8 89,7 89,8 89,8 

Gestaltungsmög-
lichkeiten für Al-
tersvorsorge 

14,1 7,0 13,6 5,9 

Unternehmerische 
Chancen nutzen 

30,7 23,6 30,1 23,1 

Verantwortung 
übernehmen 

37,2 40,6 37,6 39,8 

Arbeit mit Kunden 34,7 39,1 35,1 39,3 

Andere Motive 12,2 17,0 12,5 17,6 

 
Weiß nicht 

 

0,2 0,4 0,2 0,7 

 
Rot: Fallzahl unter 30. 

Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 
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Einstellungen 

Tabelle 9: In welchem Umfang treffen folgende Aussagen auf Dich zu?  

 Weite Definition Enge Definition 

 Übrige Fokusgruppe Übrige Fokusgruppe 

 Mehrfachantworten (Anteil der Antworten „trifft eher zu“ und „trifft voll zu“ in Prozent)1)  

Ich bin mit ganzem 
Herzen selbstständig 

95,6 94,9 95,7 93,7 

Ich würde Freunden 
und Verwandten auf 
jeden Fall raten, sich 
selbstständig zu ma-
chen 

49,1 41,6 48,6 40,2 

Ich fühle mich in 
meiner Tätigkeit 
derzeit eher wie ein 
abhängig beschäftig-
ter Arbeitnehmer 

13,7 15,9 13,6 17,9 

Ich wäre gern/lieber 
abhängig beschäftigt 

8,9 11,7 8,8 13,3 

Ich würde gern durch 
Gewerkschaften ver-
treten werden, die 
mein Honorar aus-
handeln 

24,9 37,9 26,0 38,0 

 Mehrfachantworten (Anteil der Antworten „trifft voll zu“ in Prozent)2) 

Ich bin mit ganzem 
Herzen selbstständig 

77,7 75,0 77,9 72,0 

Ich würde Freunden 
und Verwandten auf 
jeden Fall raten, sich 
selbstständig zu ma-
chen 

12,3 8,4 12,0 7,9 

Ich fühle mich in mei-
ner Tätigkeit derzeit 
eher wie ein abhän-
gig beschäftigter Ar-
beitnehmer 

5,0 6,1 4,8 7,9 

Ich wäre gern/lieber 
abhängig beschäftigt 

3,0 3,9 2,8 5,5 

Ich würde gern durch 
Gewerkschaften ver-
treten werden, die 
mein Honorar aus-
handeln 

12,7 19,6 13,0 21,0 

1) Rest zu 100 %: "trifft gar nicht zu", "trifft eher nicht zu", "weiß nicht". 
2) Rest zu 100 %: "trifft gar nicht zu", "trifft eher nicht zu", „trifft eher zu“, „weiß nicht". 
Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 
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Zufriedenheit  

Tabelle 1-10: Wie zufrieden bis Du auf einer Skala von 0 (ganz und gar unzufrieden) bis 10 (ganz und gar 
zufrieden) gegenwärtig alles in allem …  

  Gering  
(0-3) 

Mittel  
(4-6) 

Hoch  
(7-10) 

Mittel-
wert 

SD N 
 

  Angaben in Prozent   Anzahl 

…. mit deinem Leben? 

Weite De-
finition 

Übrige 5,8 11,1 83,1 7,8 1,96 4.678 

Fokus-
gruppe 

4,9 13,8 81,3 7,6 1,92 1.344 

Enge Defi-
nition 

Übrige  5,7 11,5 82,8 7,7 1,95 5.176 

Fokus-
gruppe 

5,0 13,1 82,0 7,7 1,95 846 

… mit deiner Tätigkeit? 

Weite De-
finition 

Übrige 5,0 13,3 81,7 7,8 1,96 4.705 

Fokus-
gruppe 

3,1 14,7 82,2 7,7 1,81 1.348 

Enge Defi-
nition 

Übrige  4,9 13,4 81,8 7,8 1,95 5.207 

Fokus-
gruppe 

2,7 15,3 82,0 7,8 1,79 846 

… mit deinem Einkommen? 

Weite De-
finition 

Übrige 19,7 25,0 55,4 6,1 2,82 4.651 

Fokus-
gruppe 

30,1 31,5 38,3 5,2 2,70 1.320 

Enge Defi-
nition 

Übrige  21,1 25,5 53,5 6,0 2,83 5.142 

Fokus-
gruppe 

27,5 32,3 40,2 5,3 2,70 829 

 
Quelle: IW-Selbstständigenbefragung 

 
 
 
 


