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Liste mit Bedurfniswortern*

Charakter).

Grundlegende Merkmale von Bedurfnissen:

e Bedurfnisse sind unabhangig von einer bestimmten Person, einem bestimmten Ort oder
einer bestimmten Zeit.
e Bedurfnisse kann jede*r nachvollziehen / zustimmen (sie besitzen also einen universellen

e Erfullte und unerfillte Bedurfnisse sind die Ursachen fur unsere Gefiihle.

Ich brauche (in meinem Leben) ...

Abenteuer
Akzeptanz
Austausch
Effektivitat
Entwicklung

Freizeit

Frieden
Gemeinschaft
Harmonie

Kreativitat
Leichtigkeit
Mitgefihl

Natur

Respekt
Selbstverantwortung
Sicherheit
Unterstitzung
Vergniigen
wahrgenommen werden

Zugehorigkeit

Abhéngen
Anerkennung
Bewegung
Ehrlichkeit

Erfolg

Freude
Geborgenheit
Gesehen werden
Individualité&t
Kompetenz
Liebe

Mut

Offenheit

Ruhe
Selbstverwirklichung
Sinn
Verantwortung
Verstandnis

Warme

Abwechslung
Aufmerksamkeit
Chillen
Entspannung
Freiheit
Freundlichkeit
Gehort werden
Gesundheit
Kontakt
Lebensfreude
Menschlichkeit
Néhe

Ordnung
Selbstbestimmung
Selbstvertrauen
Spal3
Verbundenheit
Vertrauen

Wertschatzung
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